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EDITORIA

Vergonha que precisa acabar

ato Grosso
chegou a 38
feminicidios

em 2026. Sdo 38 mulhe-
res mortas por razdes de
énero antes mesmo do
im de setembro. Mais
do que uma sequéncia
de crimes, o niimero ex-
poe uma realidade que
deveria envergonhar
o Estado: Mato Grosso
continua entre os lugares
mais perigosos do Brasil
para uma mulher viver.
Em 2025, registrou taxa
de 2,9 feminicidios por
100 mil mulheres, uma
das maiores do pals

Cada nimero traz
uma histéria interrom-
pida. Segundo o Obser-
vatdrio Caliandra, 22 das
vitimas deste ano foram
assassinadas dentro da
prépria residéncia. De-
zenove morreram atin-
gidas por armas cortan-
tes ou perfurantes. Os
crimes deixaram 58 fi-
lhos érfdos. Apenas duas
mulheres tinham medi-
da protetiva.

Esses dados mostram
que o problema ndo co-
mega no momento do
assassinato. O feminici-
dio costuma ser o tiltimo
estdgio de uma relagdo
de “controle, ameaga,
humilhagdo e violéncia.
Quando o Estado aparece
apenas depois da morte,
jd chegou tarde.

E indispensdvel forta-
lecer delegacias, garantir
atendimento rdpido as

legislagdo avangou e os
mecanismos de protegdo
precisam funcionar. Mas
nenhuma sociedade con-
sequird vencer essa vio-
léncia apenas aumen-
tando penas ou prisées.

E preciso educar.

_Educagdo, neste caso,
ndo é uma palavra abs-
trata. Significa ensinar
desde cedo que mulher
ndo é propriedade. Sig-
nifica mostrar a meni-
nos e meninas que citime
ndo é demonstragdo de
amor, que controlar rou-
pas, amzzades telefone
ou dinheiro ndo é cui-
dado e que o fim de um
relacionamento deve ser
respeitado.

Esse trabalho jd estd
previsto em lei.” Desde
2021, a legislagdo federal
determina que a preven-
¢do da violéncia contra a
mulher seja tratada nos
curriculos da educagdo
bdsica e instituiu a Se-
mana_Escolar de Com-
bate a Violéncia contra
a Mulher. A norma prevé
reflexdo sobre relagoes
afetivas, igualdade entre
homens e mulheres, for-
mas de dentincia e me-
canismos de protecdo.

Em 2026, outra lei
refor¢ou a educagao ea
conscientizagdo como ins-
trumentos _permanentes
de prevengdo e também
estabeleceu agdes de ree-
ducagdo de agressores.

Ndo faltam, portan-
to, instrumentos. Falta

As escolas de Mato
Grosso precisam par-
ticipar dessa mudan-
¢a cultural. Professores
precisam de capacita-
¢do. Familias devem ser

envolvidas. Criangas e
adolescentes recisam
aprender a identificar

relagées abusivas antes
que elas se transformem
em agressdes.

Ao mesmo tempo,
campanhas ndo podem
aparecer apenas quan-
do um novo assassina-
to provoca comogdo. O
enfrentamento  precisa
atravessar o ano intei-
ro e envolver Educagdo,
Satide, Seguranga Publi-
ca, Justica e Assisténcia
Social.

Mato Grosso é lider
nacional em produgdo,
exportagdo e geragdo de
riqueza em diferentes
setores. Ndo hd motivo
para aceitar que também
permanega entre os lide-
res de uma estatistica tdo
cruel.

Os 38 feminicidios re-
gistrados neste ano ndo
sdo apenas uma_mar-
ca vergonhosa. Sdo um
aviso.

Combater o feminici-
dio exige proteger a mu-
Iher ameacada hoje. Mas
exige também educar o
menino de hoje para que
ele ndo seja o agressor de
amanhd. Se Mato Gros-
so pretende mudar esse
ranking, precisa comegar
antes do primeiro tapa,

dentincias, fiscalizar me- transformar previsdo  antes da primeira amea-
didas protenvas eacom-  legal’em politica piblica  ¢a e muito antes da pri-
panhar agressores. A  continua. meira morte.
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AVISO DE LICITAQAO - PREGAO ELETRONICO N° 027/2026/SEMA-MT
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Cuiaba—MT, 22 de setembro de 2026.
Emanuel Francisco de Souza
Pregoeiro Oficial - SEMAIMT
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A Secretaria de Estado de Segumnga Publca vem a pibiico informar a abertura do PREGAO)
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ESTADO DE MATO GROSSO
PREFEITURA MUNICIPAL DE ALTO TAQUARI
DISPENSA ESPECIAL N° 02312026 - RESULTADO

Apds constatada a regularidade dos alos procedimentais, o(a)
PREFEITA MUNICIPAL, HOMOLOGA nos termos da Lei v
14.133/21, 0 resultado do procedimento icitatério em epigrae|
cujo objeto é: DISPENSA ESPECIAL PARA CONTRATAGAO)
DE EMPRESA PARA PRESTAGAO DE SERVICO|
ESPECIALIZADO EM REPARO E MANUTENGAO DOS|
PARQUES INFANTIS DO MUNICIPIO DE ALTO TAQUARI - T,
Sagrou-se vencedora a empresa ROTOCYCLE INDUSTRIAE|
COMERCIO DE PLASTICOS LTDA, CNPJ: 34.914.897/0001-
80 com o valor total de RS 65.000,00 (sessenta e cinco il
reais).
Alto Taquari-MT, 23 de setembro de 2026,

Marilda Garofolo Sperandio

Prefeita Municipal

PREFEITURA MUNICIPAL DE ALTO TAQUARI
DISPENSA ESPECIAL N° 02412026

A Agente de Contratagéo, no uso de suas alribuides informa a
todos os interessados do ramo que esté aberto o prazo para)
envio de proposta para a Dispensa Especial n° 024/2026, quel
tem por objeto DISPENSA ESPECIAL PARA CONTRATAGAO|
DE EMPRESAS ESPECIALIZADAS EM REPAROS,|
MANUTENGAO DE POGOS DO MUNICIPIO DE ALTO|
[ TAQUARI - MT, conforme Art. 75, Il da Lei Federal n° 14.133/21
Os interessados poderdo enviar suas propostas do dial
2410912026 5 081 até dia 281092026 s 16:30hrs (Brasi),|
nos e-mails: licitacao@altotaquari.mt.gov.br oul

mesma, ou seja, até as 0845min - Havanu Iucal (Cuiab4/MT). ABERTURA DAS PROPOSTAS:
08/

de Planejamenln e Gestau ds Mztu Grosso - SEPLAG/MT. Link
\.govbri. EDITAL: Di no Porel de Aqusighes ¢
Gcessivel por  meio

SEPLAGIMT

na sede da Prefeitura Municipal de Alto Taquar-MT, (AV,
Macério Subtil de Oliveira, 848 — Centro) em horério de
expediente, dentro do prazo previsto acima. Maiores|
informagdes poderao ser adquiridas pelo site:
www.altotaquari.mt.gov.br. Qualquer divida poderd ser

LConsuhaPageUst jsp. ESCLARECIMENTOS pregao@sesp.mtgov . TELEFONES PARA
[CONTATO: (65 98145-0396 € 98145-0352.
Cuiaba-MT, 23 de setembro de 2026.
(ASSINADO DIGITALMENTE) - Nadya Bruno Morceli
Superintendente de Aquisiges e Contratos
SUACISAASISESP-MT

ESTADO DE MATO GROSSO
PREFEITURA MUNICIPAL DE RONDONGPOLIS
AAVISO DE ADIAMENTO DE LICITAGAO - PREGAO ELETRONICO N° 4312026

Alto Taquari- MT, 23 de setembro de 2026.
‘Thais Regina Bender de Souza
Agente de Contratagao

ESTADO DE MATO GROSSO
PREFEITURA MUNICIPAL DE CUIABA
AVISO DE ABERTURA DE LICITAGAO

CONCORRENCIA ELETRONICA N° 07/2026/PMC

(ORGAO SOLICITANTE: SECRETARIA MUNICIPAL DE|

de contedidos e colaboragéo no
ambito da Administragdo Puablica Municipal, em

O Municipio de is-MT, através da de Compras e| [EDUCAGAO, CULTURA, ESPORTE E LAZER /|
Lictagzo, torna publico que realizard a lcitagao em epigrafe para Registro de Pregol SME.CULT.ESP. OBJETO: Contratagéo de empresa)
ara Futura o Eventual aguisigao de 4o da| [zspecialzase do ramo de engentaria para Consiugao de
P ! de Educago Infanil FNDE - Tipo 2,
incluindol Mirante do Parque, Pargque Ohara o

telas Inleratlvas dlgllals, webcams para videoconferéncia, projetores| |Residencial Manduri, no Mummpm de Cuiabé - MT, Programa
y unidades de| [NovoPAC-Creches e Escolas de Educagéo Infantil, do FNDE -

armazenamento em estado sélido (SSD) e demals orios e Corea e :;‘EOST‘{;@J

érios 4 instalago, operagéo e utlizagio dos & nles, um para cada unidade. ;

20 spolo das atvidades i, institucionais, de| |PASPROPOSTAS: 03/11/2026 35 10:00hrs dezhoras) Horério

de Bresili, através da plataforma do (BLL Compras) do site:
www.bllcompras.org.br. EDITAL DISPONIVEL

dlsposlgoes da Lei n° 14.133/2021, conforme condigées,

e exigéncias idas neste edital e todos seus anexos. O
preseme adlamento fez-se necessama em razao da necessidade de revisao e
quanto & numeragao dos|
itens. cadas(radus na plataforma BLL, que néo iia fielmente a

com as| - ntipfi uiaba.mt. site Prefeitura de|
Cuiaba-MT rg.br.
(Cuiab/MT, 22 de setembro de 2026.

Evandro Marcus Paiva Machado
Secretério-Adjunto Especial de Lictages e Contratos

constante no Edital, motivo pelo qual foram realizados os ajustes necessarios,
visando evitar divergéncias na identificagéo dos itens, assegurar a corretal

MUNICIPAL DE CUIABA
AVISO DE ABERTURA DE LICITACAQ
CONCORRENCIA ELETROMICA N° 08/2026/PMC

ropostas, garantir
licitantes e preservar a regulandade do oerlame em observancia aos pnnmp\os da|

isonomia, Vil ncula@éo a0
objetivo. O

eletronico blicompras.com, onde as propostas seréo recebidas e processadas por|
meio eletrdnico, bem como, no site www.rondonopolis.mt.gov.br Opgéo:
Licitagdes, e na Prefeitura, Departamento de Compras, Avenida Duque de Caxias,
n.° 1,000, Bairro Vila Aurora, das 12h00 &s 18h00, telefone para contato (66) 3411-|
5734, Abertura das Propostas: 08/10/2026 as 09h30 (horéario de Brasilia) em

Rondonopolis-MT, 23 de setembro de 2026.
Rafaelly Priscila Rezende de Almeida

PROCESSO
[ORGAO SOLICITANTE: Secre!ana Municipal de Infraestrutural
le Obras. OBJETO: O objeto é a contratacéo de empresa de
lengenharia para execugao de pavimentagdo asféltica em vias
uroanas com drenagem e calgadas no bairro Eldorado no|
municipio de Cuiabd, para cumprir 0 Convénio n° 95173812023
-~ Programa Calha Norte, Ministério de Defesa. ABERTURA
DAS PROPOSTAS: 06/11/2026 &s 10:00hrs (dez horas) Horério)
de Brasilia, através da plataforma do (BLL Compras) do site:
www.bllcompras.org.br. EDITAL DISPONIVEL:
http:/icitacao.cuiaba.mt.gov.brlicitacao site Prefeitura de|
(Cuiaba-MT e www.blicomprasorg.br.

(CuiabalMT, 23 de setembro de 2026.

Evandro Marcus Paiva Machado

Cada posto é um motor

Kaka Alves (*)

Por tras de cada posto de
combustivel existe uma empresa,
trabalhadores, fornecedores e
uma comunidade que também
se beneficia da atividade econd-
mica gerada pela revenda. Em
Mato Grosso, onde a circulagéo de
pessoas e mercadorias é essencial
para o desenvolvimento, esses estabe-
lecimentos cumprem uma fungéo que vai
muito além do abastecimento de veiculos.

Com mais de 1.110 postos em todo o
estado, o segmento esta presente na rotina
de cidades de diferentes portes e contribui
diretamente para manter a economia em
movimento. Sdo empresas que geram
empregos diretos e indiretos, contratam
servigos, movimentam fornecedores, re-
colhem tributos e participam ativamente da
dinamica comercial das localidades onde
estdo inseridas.

Em muitos municipios, especialmente
nos menores, o posto esta entre os estabe-
lecimentos que mantém uma relagdo mais
proxima e constante com a comunidade,
fazendo parte do cotidiano da populagéo e
da prépria estrutura econémica local.

A revenda também possui forte capa-
cidade de integragdo com outros setores.
O transporte de cargas, o agronegécio, o
comércio e os servicos dependem de uma
rede de abastecimento capaz de acompa-
nhar a dimenséo territorial de Mato Grosso.
Cada caminhdo que percorre as rodovias,
cada maquina que trabalha no campo e
cada veiculo que circula pelas cidades de-
pende de uma estrutura que comega muito
antes da chegada do consumidor & bomba.

Por isso, falar sobre a revenda de com-
bustiveis é também falar de empreendedo-

Vacina protege

Max Lima (*)

Quando pensamos em pre-
vencdo cardiovascular, algumas
medidas surgem imediatamente:
controlar a pressao, reduzir o
colesterol, ndo fumar, praticar
exercicios, cuidar do peso e acom-
panhar a glicemia.

Mas existe outro componente
importante que frequentemente fica
esquecido nas consultas: o calendario de
vacinagao.

Em agosto de 2025, o American College
of Cardiology publicou uma orientagéo espe-
cifica sobre o assunto: Adult Immunizations
as Part of Cardiovascular Care. O documento
propde que a vacinagéo do adulto seja incor-
porada a rotina de prevencéo e tratamento
das doengas cardiovasculares.

Isso nao significa que as vacinas substitu-
am medicamentos, alimentagao equilibrada
ou atividade fisica. Significa reconhecer que
determinadas infec¢gdes podem representar
um estresse significativo para o coragéo es-
pecialmente em pessoas que ja apresentam
alguma vulnerabilidade cardiovascular.

Uma correcgéo importante sobre o docu-
mento

Algumas publicagées nas redes so-
ciais apresentam esse material como uma
orientagdo do ACC de 2026. Entretanto, o
documento original foi aprovado em julho
de 2025 e publicado em agosto do mesmo
ano no Journal of the American College of
Cardiology.

Também néo se trata de um novo ensaio
clinico que descobriu subitamente uma
relagdo entre vacinas e coragdo. E uma
orientag&o clinica concisa elaborada por es-
pecialistas, reunindo ensaios randomizados,
estudos observacionais, diretrizes anteriores
e recomendagdes de salde publica disponi-
veis até maio de 2025.

Amensagem central é simples: para pes-
soas com doenga cardiovascular, prevenir
infecgbes graves também é uma forma de
reduzir situagdes capazes de desestabilizar
o coragéo.

Por que uma infecg@o pode afetar o sis-
tema cardiovascular?

Uma infecgéo respiratéria ndo fica neces-
sariamente restrita aos pulmdes.

Durante uma gripe, pneumonia, CO-
VID-19 ou infecgédo pelo virus sincicial
respiratério, o organismo pode apresentar:
inflamacéo sistémica; aumento da frequéncia
cardiaca; maior necessidade de oxigénio;
reducao da oxigenagdo do sangue; desidra-
tacao; alteragdes da coagulagdo; maior ativa-
¢ao do sistema nervoso simpéatico; disfungéo
do revestimento dos vasos sanguineos.

Em uma pessoa saudavel, o organismo
frequentemente consegue compensar esse
estresse. Em quem apresenta insuficiéncia
cardiaca, doenga coronariana, cardiomio-
patia, diabetes, doenca renal ou idade
avangada, a margem de seguranga pode
ser menor.

Ainfeccdo pode precipitar descompensa-
cao da insuficiéncia cardiaca, arritmias, piora
da angina e, em determinadas circunstan-

rismo e desenvolvimento regional. O
empresario que mantém um posto
em funcionamento realiza inves-
timentos, emprega, contrata ser-
vigos e enfrenta diariamente de-
safios relacionados a legislagéo,
a seguranga, ao meio ambiente,
a concorréncia e aos custos
operacionais. E um segmento que
exige planejamento, responsabilidade
e capacidade de adaptagéo diante das
constantes transformagdes do mercado.

Valorizar a revenda, portanto, ndo signi-
fica apenas reconhecer quem comercializa
combustiveis. E compreender a relevancia
de toda uma cadeia que contribui para que
Mato Grosso produza, transporte, comercia-
lize e cresga. Quando um estabelecimento
mantém suas portas abertas, uma rede de
trabalhadores, fornecedores e prestadores
de servigos também é beneficiada. Trata-se
de uma engrenagem econdémica que muitas
vezes passa despercebida justamente por
estar incorporada a rotina.

Como entidade representativa do setor,
o Sindipetréleo entende que fortalecer a
revenda também significa contribuir para
um ambiente de negdcios mais seguro,
competitivo e sustentavel. Esse trabalho
passa pelo dialogo com o poder publico,
pela busca de seguranga juridica, pela qua-
lificagao dos profissionais e pela construgdo
de politicas que reconhegam a importancia
estratégica do segmento.

Mato Grosso precisa continuar cres-
cendo. E, para isso, também precisa de
uma rede de empresas preparada para
abastecer nao apenas seus veiculos, mas
a propria economia do estado.

*KAKA ALVES é presidente do Sindipetréleo
e empresario do setor
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A evidéncia mais consistente en-
volve a influenza

Arelagéo entre gripe e eventos
cardiovasculares esta entre as
mais bem documentadas. Estudos
citados pelo ACC mostram que
uma infecg&o por influenza confir-
mada em laboratério pode elevar
aproximadamente seis vezes o risco
de infarto durante a primeira semana

apos o diagnostico.

Uma metanélise com seis ensaios ran-
domizados, envolvendo 6.734 participantes,
encontrou menos eventos cardiovasculares
importantes entre as pessoas vacinadas
contra influenza. A redugao relativa foi de
aproximadamente 36%, com beneficio mais
pronunciado entre pacientes que haviam
apresentado uma sindrome coronariana
recentemente.

E importante interpretar corretamente
esse numero. Ele nao significa que a vacina
reduza em 36 pontos percentuais o risco de
qualquer pessoa sofrer um infarto. Trata-se
de uma redugéo relativa observada em po-
pulagdes estudadas, com beneficio absoluto
dependente do risco inicial de cada paciente.

Quanto maior a vulnerabilidade cardio-
vascular, maior tende a ser a relevancia de
evitar uma infecgéo grave.

Todas as vacinas previnem infartos?

N&o seria cientificamente correto fazer
essa afirmagéo de maneira generalizada.
Para a vacina contra influenza, existem en-
saios clinicos avaliando diretamente eventos
cardiovasculares. Para outras vacinas, a
demonstragdo mais solida é a redugéo de
infecgbes graves, hospitalizagées e compli-
cagdes respiratdrias.

Como essas infecgbes podem descom-
pensar o sistema cardiovascular, existe uma
Justificativa clinica importante para vacinar.
Entretanto, nem todas as vacinas possuem
ensaios demonstrando diretamente redugao
de infartos ou mortalidade cardiovascular.

Ha, ainda, associagdes observacionais
entre vacinagdo e menor ocorréncia de
eventos cardiovasculares. Esses resultados
sao promissores, mas ndo demonstram ne-
cessariamente uma relagdo causal.

Ainterpretagdo mais prudente é: as vaci-
nas previnem doencas infecciosas potencial-
mente graves e, ao fazer isso, reduzem uma
fonte evitavel de estresse sobre o coragao.

*MAX WAGNER LIMA é cardiologista —
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